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「反対校合」と診断士れたら   

「反対瞭台」と仕帽引十口」のことです  
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どうして反対校合になるの？   

回国匡l  口には、多くの筋肉が整然と並び、機能してし1ます。  

舌は、代表的な筋肉の固まりです。舌れいな歯並びの人  

の吉は、疇下（のみ込む〕する時、上顎を押さえつける様  

に、ぴったりと収まります。しかし、反対瞭台の人は、上手  

には着手ません．囁下の都度、舌は下顎を前方に押し  

ます。従って、上零は小さく、下顎l東大きくなってしまう  

と考ぇられてし1ます．すなわち、口腔周囲の筋肉が正し  

く畿能しないと、不正瞭舌になるという事です。  

反対餃合って、自然に治るでしょう？   
永久歯が生え壱梼、白組こ治る⊂とが石臼ます。ただし、  

かなり少数例です。反対になってし1る下の前歯肌5～  

8本．逆の咽み合わせが深い。近親lこ反対校合価人が  

いる。これらの場合、自然に治る可能性は、権助て少な  

いと考ぇて良いでしょう。  

どうやって治すの？   
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願機能のアンバランスが、不正曖台を造ります。バ  

ランスを整え、調和を取り戻せば、不正噴合は、回復  

します。反対曖台の原且の一つは、舌が低い位置で機  

能してしlることです。ですから、治療目標は、まず、舌  

を挙上して上げることです。モの様に、バランスを取  

り戻す器具が、機能的顎矯正装置、マジックシールド  

です。就寝中使用します。取り外し出来る装雇ですか  

ら、上手〈使えなかったり、諸条件によっては、期待  

する効果を得られないこともあります。主治医に充  

分相談の上、マジックシールドを使うことを、お勧め  

します。  

真東足立区みわ歯科ウリ＝ツウ内  

こども矯正 専門外来  永久歯却旧居局まで、様子属置勧他  
られましたlナど？   

ト・・大丈まですか？」とい∃ご質問を．よく戴きます。  

自，酎こ治昂場合屯あロます。しかし、モれはかなロ少数  

です。己相談できる歯医者に診て耳い、セカンドオピニ  

オン〔意見）を求曲る事を、お勧ぬします．私たちは、大  

半の方に、早期初期治療が必要と考えています。  

反対暁合、治した方が長いの？   
不正瞭合であるから、成長莞育が遅れるという事は、  

基本的にありません。しかし、廿行、タ行の莞音に、特徴  

的な舌足らずのし世べり方になる。食べ方肌ワ＝耽  

とい脚れることがあります．し世ベロ方にも、  

食べ方に宅間瑠脚唄れます．しかし、私たちが、治療を  

勧める第一の理由は、審美的な理由です。反対瞭舌特  

有の顔矧こ、芳等感を感じることが石臼ます。心の負担  

を軽くし、生活の賞の向上が目標です。  

一度治したら、もう大丈夫？   
マジックシールド治療法は、大体の場合、およそ1年  

間を目標に治療します。一度治したら、「もう大丈夫」と  

いう人力㌔大半です。しかし、成長がスパートする頃、再  

治療を必要とする場所があります。定期健診は重要で  

す。女子は15・－16鼠，男子は17・－1乱読まで成長  

します。その頃まで、 定期健診奄続けることが理想です。  ■▲  

反対佼舌陳遺伝す竜骨   

几  早く治した方が良いの？   
反対較台は、遺伝します。＃形臥巴両横lこ、僻ます。  

残念ながら、反対畦舌の家系があります。しかし、早故に  

対処することで、かなロ改善できると、考えています。い  

ずれにせよ遺伝の有る無しに問わらず、早めに、受診す  

ることを．お勧蝕します。   

噛み合わせ奄、逆のままにしておくと、下顎骨が遇成  

長し易い状態が輌車ます。下顎骨が取り返しの付かない  

程、大吉くなってしまう盲引こ、逆の噛み合わせは、治して  

おくぺ舌です．早ければ早い毒し＝本人町負担lま軽くて  

済むと思います。年齢が古くなると、治療法の選択厳が  

狭くなります。週成長し、大童くなってしまった「下等骨  

壱切断して縮地局」という手術溝屯．選択肢に上がって  

きます。  
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多い。しかし自然に治る畢陳低く、治療が必要だ。し1つ、どう治療すればよい  

のか。子どもと大人に分lナて治療法奄紹介する。  

成人♯．  幼児肯。  

「矯正→手術→矯正」3年半  1年以内に効果、9割改善  

▼ 上下両あご10ロ万円  

顎形成 国定不要の手術も   

受け口は子供のうちに矯正具を付けても治らなかったD、成  

長期に悪化したりするケース屯見られる。成人の受け口の治療  

には、どんな方法が面るのだろうか。   

かみ合わせに悩む都内のヨ0代女性童社員は．大学病院の矯  

正歯科匡を訪拍た。X綜撮影などの検王結果を主に、主治医か  

ら重けた説明はこうだった。「サ稽の異常なので手術が必要。歯  

列矯正で見た目のかみ合わせだlナを整える方法屯あるま九歯や  

歯ぐ壬に魚道がかかロ、いずれ悪くなるので局地られない」。会  

社員は「歯もかみ合わせ屯長持ち古せたい」と手術を選び「矯  

正→手術→矯正」の計画に従い、約3年半の治療を受けた。   

受け口は「睨顔面変形症」という病先で、か卦にくい、莞菖し  

にくいといった機能的問題が右った会社員の墟舌、「粗  

いずれ屯健康保険が適用された。上下両あごの手術を舌蛍自己  

負担は計約100万円。「改善後はしやベロやすくなった」と話す。   

原田は2闘   

受け口の原因は大別して2種類ある。一つは、歯のかみ合わ  

せだけが逆の場合で、歯列矯正だけで治る。もう一つが骨格異  

常で顎形成手術と手術前篠田噛列矯正排必要だ。   

手術は、矯正歯科医が描介する大学病院などの口腔外科で受  

けるケースが多く、年々増えている。例えば、新潟大匡歯学総合  

病院の年間手術症執政は、この10年で2宙以上になった。   

全身麻酔で口の中からメスを入れ、下あごの左右両側の根元  

の評分を一度蘭）離して後遺古せ．金属製の板やねじで固定する。  

上あごの後退が伴う場合には、上あごを前に引き出す手術屯同  

矧こ行う。栃や屯じは4カ月－1年亀、杏らためて手術ではずす。   

歯列矯正膝掌給附こ施簡を受ける患者が多い軌この事術は  

成長が止まってから受ける。成長期には、下右亡など「長官骨」  

と呼ばれる骨の両側の細胞が増殖し、成長に伴う変化が大きい  

受lブロ壱治す  

干ども用のマウスピース  

胡醐でヰ～古Ⅶ当   
下の歯が前に出ていると、かみ合わせが悪いた也、食べ物をし  

つかりとかみ砕きにくく、下の菌が長持ちしにくい：場合もある。息  

が屯れるた乱発膏がうまくできなかった白もする。厚生労働省  

によると、3競児昏診で年間約4万一5万人〔4－51絡）が該当す  

るという。   

大鑑は「永久歯が生えるまで様子重昂ましょう」といわれる肌  

自然治癒する割合は1割に満たない。りl宇上級生以降になって、  

頭にべルトを巻き、下あごを押さえつける「チンキャップ療法」な  

どが試みられる肌子どもへの負担が大きい。   

そこで最近量目されているの力㌔幼児のう右に改善させる「マジ  

ックシールド」による治療法。寝ている問、口に特殊なマウスピ  

ースを装着する方法だ。   

受け口は舌の位攣が低く、下右ご呑朗に押し出すように筋肉の  

圧力が働く．マウスピースの装着で舌の位置を上げ、口の回りの  

筋肉を正常化することで、上古己の成長を促し、下面亡の成長を  

抑える。日本大草歯宇部講師で「甫布珊正歯科クリニック」院畏、  

柳澤宗光さんが約2畔前に考案した。   

対象年齢は3－6歳．装柵は寝ている間だけで済ぢ．柳澤さん  

は毎年20～30人の子どもを治療して舌たゴ九6カ月～1年で効  

果が表れ、約9劃で改善が見られるという。3年前に米国で注目  

古れたことから国内でも見直去れた。   

柵みなく♯伊らす   

東京都武蔵野市の会社員の長女〔7）は3虎児健診で垂lナロと  

診断古れた机「様子を見ましょう」と言われ、放許して書た。た  

また雷柳澤運んに診て屯らって治療法を知り、5厳から治療を始  

め1年後には改善したという。母親は「寝てい竜軋口に壊■す  

るだけなので楽だ。敵もなく、子ども肌伸が急こともなかった」  

と話す。  

亮車重室少なく   

ただ、マジックシールド治療を行っているのは現在、全国的  

100施設で、日本歯科医師会は治療法を紹介したビデオCDを  

作り。普及に力を入れている。柳澤さんは「難しい症例もあるの  

で、どの治療法を選′∃油＼は専門医とよく相談してほしい」とし  

た上で「大人になってからより、幼児のう右に治療した方が楽  

です」と早めの治療を勧める。  

からで、成長期に受け口が悪化するの屯このためだ。   

干葉県市川市で顎顔面矯正外科の専門特化医院を開く鶴本  

陣院長＝医師兼歯科医師＝は昨年．延べ1日O例奄執刀した。   

一般的には術後、骨折状常に面る面亡を固定するた也．上下  

の菌をワイヤでしばる「顎開田走」をする．口から食事が取れず、  

会帯も不自由で、入院用問随数週間に及ぶことがぁる。一方、積  

木院長は、チタン製のプレートやネジで肯を強力に接合する新  

たな手法を開発した．顎間邑定は不要で、入虎期間lまわずか5日  

間だ．   

ただ、手柿前の矯正で歯の慣斜を正しく整見ると．一疇的に受  

け口が強まることがぁる。手術で解消される汎論療を中断しよ  

うとする患者や家族も諮り．「正しし1治療の経過で石ることを理  

解して惜しい」と言う。   

正しいかみ合わせは、顔の苦乗的な効果だけでなく、健康上  

も欠かせない．♯木院長臥手術が必要なのに1ロ年近く歯科医  

による歯列矯正が鮒ナられ、思い余って転院しTきた患者切倒  

を挙lプ「自分はどういう治療を受けるぺ章なの机治療方法や時  

期については零顔面焼正外科の胃門匡に相談してほしい」と話  

している。  

20ロ6年（平成18牢）5月26日〔金曜日‖個月麻た】  

20□6年（平成柑年）5月空5日〔木曜日）【小鳥正美I  
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マウスピースで改書された正常な歯並び   


